sall
AHIELVAN qunler

AILE YASAM ve EGITIM MERKEZI

Tel: (0312) 503 28 80 SEANS PROGRAMI

PAZARTESI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
ERKEK BAYAN ERKEK BAYAN ERKEK BAYAN
1. SEANS 1. SEANS 1. SEANS 1. SEANS
10:00-12:15 10:00-12:15 10:00-12:15 10:00-12:15 COCUK YUZME COCUK YUZME

KURSU KURSU

11:00 - 12:00
YETISKIN KURS
(15-20 YAS)

11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 11:00 - 12:00 1. SEANS 1. SEANS

YETISKIN KURS YET(E‘!E'O"igRs YETISKIN KURS 09:00-10:15 09:00-10:15

2. SEANS 2. SEANS

2. SEANS 2. SEANS 2. SEANS 11:00-12:15 11:00-12:15
13:00-15:15 13:00-15:15 13:00-15:15

2. SEANS

3. SEANS 3. SEANS 3. SEANS 1. SEANS 1. SEANS
16:00-18:15 16:00-18:15 : : 13:00-15:15 13:00-15:15

3. SEANS
16:00-18:15

13:00-15:15

17:00 - 18:00 1700 - 18:00
YETISKIN KURS 19:00 - 20:00 YETISKIN KURS 2. SEANS 2. SEANS

19:00 - 20:00 YETiSKIiN KURS 19:00 - 20:00 16:00-18:15 16:00-18:15
YETIiSKIN KURS YETISKIN KURS
4. SEANS 4. SEANS SEANS 3. SEANS
19:00-21:15 19:00-21:15 19:00-21:15 19:00-21:15 19:00-21:15 19:00-21:15

AHi ELVAN AILE YASAM VE EGITiM MERKEZi UYELIK SISTEMi VE GUNUBIRLIK KULLANIM KURALLARI

19:00 - 20:00
YETiSKIiN KURS

TESIS BAKIM VE TEMiZLiK GUNUDUR
KAPALIYIZ

1. Tesisimizin (iyelik sisteminden Etimesgut ilge sinirlarinda ikamet eden vatandaslarimiz faydalanabilmektedirler. Uye olmak isteyen vatan-
daslarimizin 18 yas ve iizeri olmas gerekmektedir. Uye olmak igin istenen evraklar (niifus ciizdani fotokopisi, dgrenci belgesi), gazi ve
sehit aileleri icin belge, engelli bireylerin ortopedik, bedensel, fiziksel, gorme, isitme engel durumlarini bildirir saglik kurulu raporu
ve bu raporun en az % 40 olmasi ve belgesini getirmesi gerekmektedir.

2. Tesisimize (iye olan vatandaslarimiz tesisimizden haftanin 3 giinii faydalanabilirler. Uye olunmas halinde FITNESS - YUZME HAVUZU -
SAUNA - FIN HAMAMI - GRUP SEANSLARI (PILATES, AEROBIK), hizmetlerinden faydalanabilir.

3. Tesis seans giris saatleri serbesttir. Seans kullanim siiresi, seans baslama saatinden itibaren 2 saat 15 dakika olup kullanim siresi
dolan Uyelerimizin tesisi bosaltmalarr gerekmektedir.

4. Fitness, grup seanslari ve yizme kursuna gelen Uyelerimizin yanlarinda ¢cocuk getirmeleri yasaktir.
5. Tesisimiz Sali giinleri genel temizlik ve bakim giinli oldugundan dolay! kapalidir.

6. Tesisimizde giris dnceligi Uyelerimize aittir. Tesisimizin misait oimasi durumunda giintbirlik girislerde yapilabilmektedir. Giiniibirlik giris
yapan vatandaslarimiz, yiizme havuzu, sauna, fin hamamini kullanabilirler.

7. Yuzme bilmeyenlerin havuzu kullanmasi yasaktir. 5 yas alti cocuklar havuza giremezler. 5 - 14 yas arsi cocuklar ebeveynleri
esliginde havuzdan faydalanabilirler. 15 yas ve iizeri bireyler tek baslarina havuzu kullanabilirler.

8. Sehitlerimizin 1.derece (Anne, baba, es,cocuklari) yakinlari, gazilerimiz ile es ve resit olmayan ¢ocuklari liye olmalari kaydiyla
tesisimizden licretsiz faydalanabilirler.

9. Havuzu kullanan vatandaslarimizin havuz kurallarina uymalari 6nemle rica olunur. Kurallara uymayan vatandaslarimiz havuz kurallari
geredi havuzdan cikartilirlar. Ayrica havuz kiyafeti ve malzemesi olmadan (sort, mayo, bikini, bone, terlik, havlu) havuza giris yasaktir.



